TepHoninibcbka 001acHa paga
HdenaprameHT ocBiTH i Haykn TepHomninbcbKoi 06/1acHOl BificbkoBoT aaMiHicTpamii
PaxoBuii koseqx Kpemenennskoi o06;1acHoOl rymMaHiTapHO-IeAarorivHoi akaaemii
im. Tapaca IlleByenka

I[uknoea Komicia QizuuH020 6UX06AHHA

POBOYA ITPOI'PAMA HABYAJIBHOI IUCITATLIITHA
Di3uune UX08AHHA

OcaiTHBO-TIpOGeciHUM CTYIIHD (paxoBHi MoJIOALIHI GakaIaBp
["amy3s 3Hanb 01 OcBita / [Ienarorika
CrneuniansHicTs 014 Cepenns ocBita (O6pa3oTBopye MHCTENTBO)
OcsgitapO-mIpodeciitna nporpama Cepeanst ocBita (O6pa3oTBopYe MHCTENTBO)

Kpemeneun - 2025



Koxanens B. M. ®i3uuHe BUXOBaHHS : poOoya mporpama HaBYaJIbHOI JUCHUTUTIHU JJISI
3n100yBadiB (axoBol mepeaBUINOi OcBiTH 3 ramysi 3HaHb 01 Ocsirta/Ilenarorika 3a
cnemianpHicTio 014 Cepennst ocBita (OOpa3zorBopue mucteutso). Kpemenens, 2022.
25 ¢

Po3pobuuk:
Koxaneuv Bacunv Muxaiiioguu — BUKIIanad UKIOBOI KOMicii (i3UYHOTO BUXOBAHHS
®axosoro konemky KOI'TIA im. Tapaca I1leBuenka

PoGoua mporpama 3aTBep/KeHa Ha 3aciiaHH] IUKIOBOI KoMicii ()i3MYHOro BUXOBaHHS
IIpotokon Big «31 » Cpnwa 2043 p No 4

["ooBa MKIIOBOI KOMICIT m Onekcanap I'YPKOBCHKUI




1. Beryn

®di3uyHe BUXOBAHHS — BaXJIMBUH 3aci0 (PI3UYHOr0, COLIATBHOIO Ta AYXOBHOIO
PO3BUTKY CTYAEHTChbKOi Mounofl. Ilpomnec ¢gi3uyHOro BUXOBaHHS 3IMCHIOETHCS YEpE3
pi3HOMaHITHI ()OPMH 3aHSTh, HA SKUX 3100yBadl OBOJOMAIBAIOTH MPEIMETOM (PI3UYHOT
KyJbTYpH, poOIsSYM HOro cBOIM Haja0aHHsSM, (opmyroud 1 30aradyyrodd OCOOUCTY
¢13uuny Kynbrypy. HaBuanmpHa nucuuruiina «®i3uyHe BUXOBaHHS» CHPSAMOBAHA Ha
HaOYyTTA €JIeMEHTHUX 3HaHb 3 (PI3UYHOI KYJIbTypH, (POPMYBaHHS HABUUYOK CAMOCTIHHUX
3aHATh (PI3UYHUMHU BIIPaBaMH, PO3BUTKY (I3UYHUX SAKOCTEH, OCHOB 3I0pOB’S Ta
3JI0POBOT'0 CIIOCOOY KUTTS.

[Iporpama BUBYEHHS HOPMATHBHOI HaBYajdbHOI JucHUIUIIHU  «DizuuHe
BUXOBaHHs» CKJaJeHa JJisi HaBYaHHSA 3700yBauiB OCBITHBO-NPOGECIHHOTO CTyMNeHs
«(paxoBuil Mojonumui 0OakagaBp» BIANOBIIHO JO OCBITHHO-NPOGECIHHOT MporpamMu
Cepennst ocita (OOGpa3zorBopue muctenrpo) 3 ramaysi 3Hanb 01 Ocsita/llenarorika 3a

cnienianbHicTio 014 Cepenns ocsita (OOpa3oTBOpUE MHUCTEIITBO).



2. Onuc HAaBYAJIBLHOI AUCIHUILTIHA

HaiimenyBaHH#
NOKAa3HUKIB

I'asy3b 3HaHB,
crneniajbHICTD,
OCBITHBO-TIPOdeciiiHa
nporpamMa, OCBiTHbO-
npodeciiiHuii CTyNiHb

XapakTepucTHuKa
HABYAJbHOI JUCIHUILIIHI

AeHHa opMa HABYAHHS

['amy3p 3HaHB

01 Ocsira
KinbkicTh KpeauTiB CoeriaipHICTh HopmatuBha
ECTS: 5,5 014 Cepenns ocBita
(O6pazoTBOpUE
MHCTEIITBO)
) ) i - 1% Pik minroroBkm:
3micToBHX MOYTiB — 4 OcsitHBO-TIpO(EciitHa i | OUO
nporpama 3-4-i
.. CepenHst ocBiTa CemecTp
3aranpHa KUIBKICTH = - "
(O6pazoTBOpUE 5t | G- | 7-i
roaux —165
MHCTEITBO) Jlexuii

TuXHEBUX TOAUH IS
JeHHO1 (hopMu
HaByaHHA: 2; 2; 2
CaMOCTIHHOT

pobotu 3100yBaviB
oceitm—1;1;1

OcsitHbO-TIpO(EciitHui
CTYMiHb:
dhaxoBUN MOJIOAIINMA
OakanaBp

IIpakTH4Hi, ceMiHapCHKI

JlaGoparopHi

30 rog. ‘ 40 ron. ‘ 30 ron.

CamocrTiiiHa podoTa

15 ron. ‘ 20 rox. ‘ 30 rosx.

Buja xoHTpoaI0: 321K Y 7
ceMecTpi

IpumiTka. CriBBiTHOIIEHHS KITBKOCTI TOJIMH ayAUTOPHHUX 3aHATH JI0 CAMOCTIMHOT 1
IHAMBiTyaIbHOT poOOTH cTaHOBUTHL 62 % / 38 %.




3.MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJbHOI JUCHHUILIIHUA

MeTow HaBYaJBHOI AMCHMILUIIHM € (QOpMyBaHHA y 3100yBadiB (axoBoi
MEePEIBUIIIOT OCBITH CTIMKOI MOTHBALIIl 1IOJA0 30€pPEKEHHSI CBOTO 370pPOB’s, (HI3UYHOTO
PO3BUTKY Ta (DI3UYHOI MIATOTOBKH; FaPMOHIMHUN PO3BUTOK MPUPOAHUX 3A10HOCTEN Ta
MICUXIYHUX SIKOCTEW; BHUKOPUCTaHHS 3aco0iB (PI3MYHOIO0 BHUXOBAaHHS B OpraHizaiii
3I0POBOT'O CIIOCOOY KHUTTS.

Mera peanizyeTbcsi KOMIJIEKCOM TaKUX 3aBJAHb:

o (opMyBaHHS 3arajbHUX YSABIEHb MPO (I3UYHY KYJIbTYpY, il 3HAUEHHS B
KUTTI1 JIIOIUHU, 30€peKEHHS Ta 3MILHEHHS 3J0POB’ s, (PI3UYHOTO PO3BUTKY;

® pPO3IIMPEHHS pPYyXOBOTO JIOCBily, BIOCKOHAJICHHS HABUYOK JKUTTEBO
HEOOXITHUX PYXOBUX /i, BAKOPUCTAHHS X y MOBCSAKACHHIHN Ta IrpoBiil AiSNIBHOCTI,

® PO3IIUPEHHS (GyHKUIOHATBHUX ~ MOXJIMBOCTEM  OpraHiaMy  uepes
LiJIECIPSIMOBAHUM PO3BUTOK OCHOBHUX (PI3MUHUX SIKOCTEH 1 MPUPOJAHUX 3/110HOCTEH;

e (opMyBaHHS LIHHICHUX OpIEHTAIIM MIOJ0 BUKOPHUCTAHHS (PI3UYHUX BIPAB SIK
OJTHOT'O 3 TOJIOBHUX YHHHUKIB 37I0POBOTO CIIOCO0Y KHUTTS;

e (opmyBaHHS TNPAKTUYHUX HABUYOK JUJIsI CAMOCTIMHUX 3aHATh (HI3MUHUMU
BIIPaBaMH Ta MPOBEJCHHS aKTHBHOTO BiIMTOYHUHKY;

e (opmyBaHHS BUCOKHUX MOPATBHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI.

VY pe3ynbTaTi BHMBYEHHS HaBYaJbHOI JUCHUIUIIHM Yy 3A00yBadiB (axoBoi
NEepEeIBUILIO0T OCBITH MOBUHHI OyTH c(hOpPMOBaH1 TaKl KOMIIETEHTHOCTI:

3K2 3patHicTh 30epiraTd Ta MNPUMHOXKYBATH MOpPaJbHI, KYJIbTYpHI, HayKOBI
I[IHHOCTI 1 JOCSATHEHHS CYCITUILCTBA Ha OCHOB1 PO3YMIHHS ICTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEH
PO3BHUTKY MNMpeaMeTHOi o0jacTi, 1i MICI y 3arajibHiil CHCTeM1 3HaHb MPO TPHUPOAY 1
CYCHUTBCTBO Ta Y PO3BUTKY CYCIIILCTBA, TEXHIKH 1 TEXHOJIOT1H, BUKOPUCTOBYBATH Pi3HI
BUAM Ta GOpMH pyXOBOi aKTUBHOCTI JJI1 aKTUBHOT'O BIANIOUYMHKY Ta BEAECHHS 3710pPOBOTO
CIIOCO0y KUTTH.

3K5 3paTHICTE 10 MIKOCOOUCTICHOT B3aEMOII.

CK2 3nmatHiCcTh 10 BUKOPUCTAHHS MPEIMETHUX 3HAHb B OCBITHBOMY ITPOIIECI.

IIporpamui pe3yJbTaTH HABYAHHA

HopmaTuBHHMIT 3MicT BHBYEHHs 3100yBayaMu (axoBoi NEpPEABHINOI OCBITH
HaBYAIbHOI AucHMIUTIHA «Di3uYHe BUXOBAHHSA» CIPSMOBAHUN y TaKUX MPOTpPaMHUX
pe3ynbrarax:

PH2 3actocoByBatu edekTuBHI MOAENl MDKOCOOMCTICHOT KOMYHIKaiii SK B
npodeciiHii AiSILHOCTI, TaK 1 mo3a ii MeKaMu.

PH4 BpaxoByBaTu BiKOBI OCOOJMBOCTI YYHIB B OCBITHBOMY TIpOLIeCi st
3a0e3mnedeHHs Horo eeKTUBHOCTI.

PH13 ®opmyBaTu B y4HIB 31aTHICTH 10 KOHCTPYKTHBHOT MI>KOCOOHMCTICHOT
B3aeMoil

PHI15 3acTocoByBaTH OCHOBHI cTpaTerii MOBEAIHKH 11010 TTOTIEPEIKCHHS
OymiiHTY Ta IPOTHUAIT PI3HUM MPOSIBAM HACHIILCTBA.



4, Ilporpama HaBYAJBHOI AUCIUILIIHI
V CEMECTP
3micToBuii moxyJib 1. Jlerka atiernka
Tema 1. birosi BopaBu. bir Ha kopoTki auctaHuii. CTpuOOK y IOBXKHUHY 3
po30iry. [ToBinbHMII OIr B yepryBaHHI 13 XOAb00I0.
Tema 2. CneniayibHi MiATOTOBY1 BOpaBH A Oiry. MeTaHHs Majloro M’siya B LLb.
bir B yepryBanHi 13 X0Ab0010.
Tema 3. Bir Ha KOPOTKi JUCTaHLIi — BAKOHAHHA KOHTPOJbHOTO HOopMaTuBy (100
M). CTpuboOK B JOBKHUHY 3 PO30Iry CIOCOOOM «3ITHYBIIM HOTH». METaHHS MaJioro
M’siya B I[1JIb.
Tema 4. Ctpubku B JIOBXKHUHY 3 PO30Iry CriocoOOM «3ITHYBIIU HOTH». MeTaHHs
Majoro M’sya B L1Ib.
Tema 5. CTpuOOK B JOBXKHUHY 3 p0O30iry cnocoOOM «3IrHYBIIIM HOTHY - BUKOHAHHS
KOHTpOJIbHOTO HOpMaTHUBY. [ToBTOpHMIT 61r 300-400M 3 PiI3HOIO MIBUIKICTIO.
Tema 6. MetanHst Majoro M’siya B I[JIb — BUKOHAHHSI KOHTPOJIBHOTO HOPMaTHUBY.
[HoBTopHuii 6ir 300-400M 3 pi3HOIO MIBUJKICTIO. PyXnuBi iIrpH 3 e1eMeHTaMu METaHHS.

3micToBuii moxyJsb 2. [Ipodeciiino - npukiaagna ¢iznuna nmiaroroska.
Tema 7. llpodeciiino - npukiaaHa GpisuyHa MiAroTOBKA:
1) yoBHUKOBUH OIir 4X9 M;
2) moueproBa 3MiHa TIOJIOKEHHS TUla 13 yHopy TPHUCIBIIM B  YIOpP
JIeXKadu, KUTBKICTh pa3iB 3a 20 cek;
3) Oir 3 BUCOKHMM ITiIHIMAHHSM CTerHa Ha MicIi 3a 20 ceK.,KUIbKICTh KPOKIB.

3microBmii moayJb 3. I'iMHacTHKA.

Tema 8. I'iMHacTHYHI IIUKYBaHHS Ta TEPEIIMKYBaHHSI. AKpoOATHYHI BIIPaBH.
OnopHuii cTpuOOK uepe3 Ko3lia «HOTH Hapi3HO».

Tema 9.Dirypue wmapmupyBaHHS. AkpoOatuuni BrnpaBu. OnopHuil cTpuOOK
gyepe3 Ko3j1a «HOTH Hapi3HO».

Tema 10.BnpaBu Ha kojomi. AxkpobaruuHi BrpaBu. OmopHHUA CTpUOOK uepes
KO371a «HOTH Hapi3HOY.

Tema 11. AxpoOaTuyHl BNpaBU — BUKOHAHHS 3alliKOoBOi koMmOiHamii. OnopHuii
CTpUOOK Yepe3 K03Ja «HOTH HApPI3HOY» - BUKOHAHHS KOHTPOJIbHUX BUMOT.

Tema 12. BnpaBu Ha KOJIOA1 - BAKOHAHHS KOHTPOJIBHUX BUMOT.

3micToBuii moayas 4. BoJieiioour.
Tema 13. Tlepemimienns Ta cTiiiku BoseiiOomicTa. [lepemnadi m’siua 3Bepxy nBoMa
pykamu. HrxHs npsima nojaya.
Tema 14. Tlpuitom Ta mepemada M’siga 3BepXy 1 3HU3Y ABoMa pykamu. [lomauqi
M’si4a Ha TOYHICTh. HUKHS mpsimMa nmojavya — BAKOHAHHS! KOHTPOJIbHUX BUMOT.
Tema 15. llpuitom Ta mepenaya M’siya 3BEpXy 1 3HU3Y JBOMa pykaMu. BepxHs
npsiMa nonavda. HaBuanbHa rpa i3 3aBIaHHSAM.



VI CEMECTP
3micToBuii moayJuan 1. Boseitoour.

Tema 1. Tlpuiiom 1 mepenaui mM’siya 3BEpXy Ta 3HHU3Y JBOMa pykamu. Huxus
npsma nogava. HasyanbHa rpa.

Tema 2. IlpuiioM Ta nepenayda mM’siya 3BEpXy 1 3HU3Y JIBOMA PYKaMU 4€pe3 CITKY.
HwxHs npsima mogavya — BAKOHAHHSI KOHTPOJIBHUX BUMOT. HaBuanbHa rpa.

Tema 3. Ilpuitom Ta nepegaya mM’sya 3BEpXy 1 3HU3Y JBOMA PYKAMH Yepe3 CITKY —
BUKOHAaHHS KOHTPOJIBHOTO HOpMaTuBY. BepxHsa mnpsma mnopava. HaBuanpHa rpa 13
3aBIAHHSM.

Tema 4. Ilpsmuii Hanaparounii ynap. Bepxust npsima nogauva. HaBuanbpHa rpa 13
3aBIAHHSM.

Tema 5. bnokysanns. IlpsMuii Hamajgarouuil yaap — BIOCKOHAJIEHHS TEXHIKH
BUKOHAHHS 13 30HU 2:4. HaBuanbHa rpa i3 3aBAaHHsIM.

Tema 6. Ilpsamuii HamajarOyud ynap — BHUKOHAHHS KOHTPOJIBHUX BHUMOT.
HaBuanbHa rpa 13 IpakKTUYHUM CYJIJIIBCTBOM.

Tema 7. HaBuanwpHa rpa 13 3aBIaHHsAIMU Bukianada. [logaul m’sya — BUKOHAHHS
KOHTPOJIBHOTO HOPMAaTHUBY.

3micToBHu# MoayJb 2. IIpodeciiina-npukiaagHa (i3MYHA MiATOTOBKA.
Tema 8. llpodeciiino - npukiaaHa GpizuyHa MiArOTOBKA:
1) migHiMaHHA Tynny0a 13 MoJIOKEeHHS Jieskauu 3a 1 XB.;
2) 3ruHaHHA Ta PO3TMHAHHS PYK B yIOPI JI€kKayu, KUIBKICTh Pa3iB;
3) TeMnoBi cTpUOKHU Ha TIMHACTUYHY JIaBy Ta 3 JIABU 3 HACTYIIHUM IIOBEPTaHHIM
y B. 1. 32 20 ceK.,KUTbKICTh pa3iB.

3microBHuii moayas 3. Jlerka atiieruka.

Tema 9. birosi Bupasu. bir Ha kopoTki auctaHIlii. CTpuOOK y TOBXHUHY 3 PO30iTy
crioco0oM «3irHyBIIH HOTW». [ToBiIEHMIA OIr B UepryBaHHI 13 X060010.

Tema 10. CriemianbpHi TIATOTOBYl BIpaBu g Oiry. MeTaHHS Majaoro M’sda B
11116, Bir B uepryBanHi i3 X0160010.

Tema 11. Bir na xopotki auctaniii .CTpuOOK y IOBXKHUHY 3 Po30iry crmocodoom
«GITHYBIIIK HOTHY». Bir B uepryBaHHi 13 X0160010.

Tema 12. bir Ha KOPOTKI AUCTaHIi — BUKOHAHHS KOHTPOJBHOTO HOPMATUBY
(100m). Ctpubok B TOBXHHY 3 PO30Iry crmocoO0oM «3irHyBIIN HOTHY». MeTaHHS Majoro
M’s4a B IIb.

Tema 13. CTpuOKH B JOBXKHUHY 3 PO30iry crioco0oM «GIrHyBIITH HOTH». MeTaHHS
MaJjioro M’si4a B IUJTb.

Tema 14. Ctpubox B NOBXKHHY 3 po30iry crmnocoOoM <GIrHYBIIM HOTH» -
BUKOHAHHS KOHTPOJIbHOTO HOpMaTHBY. [loBTOpHUi 6ir 300-400M 3 pi3HOIO MIBUIKICTIO.

Tema 15. MetanHs wmajoro M’s4a B IIb — BHUKOHAHHS KOHTPOJBHOTO
HopmatuBy. IloBtopumii 6ir 300-400m 3 pi3HOO mBHAKICTIO. PyxmuBi irpu 3
eJIeMEHTaMHU METaHHS.

Tema 16. bir Ha BUTPUBAIIICTh — BUKOHAHHS KOHTPOJIHHOTO HOPMATHBY. PyXiuBi
Irpu 3 eJeMeHTaMHu Oiry, CTpUOKIB 1 METaHHS.



3micToBHui MoayJb 4. IIpodeciiiHo-nTpuKIaIHA (PI3MYHA MIATOTOBKA.
Tema 17. TlpodeciiiHo - npukiagHa (i3U4HA MITOTOBKA!
1) Haxun ynepen 3 MOJIOKEHHS CUASYH (CM);
2) cTpuOOK Y JOBXHHY 3 MicLs (CM);
3) yTpuMaHHS NPSMUX HIT M1 KyTOM Ha FIMHACTUYHIN CTIHIIL.

3micToBuit moayas S. Typusm.
Tema 18 VYxnananHs prok3aka, WIArOTOBKAa Ta pO3NalieHHA OaraTTs,
BCTAHOBJICHHSI HAMETY.
Tema 19. TexHika NONONAHHS TpaB’SHUCTUX CXWIIB, MEPENpaBU IO KOJIOI,
HaBICHA Nepenpana. B’s3aHHs By3IiB.
Tema 20. OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI, TOJOJAHHS NPUPOIHUX TEPEIIKO,
OpUroTYBaHHS 1K1. BcTaHOBIEHHS HAaMETy Ha yac.

VII CEMECTP
3micToBHMii Mooy 1. Jlerka atiieTuka

Tema 1. CreuianbHi miarotoBui Bopasu ais Oiry. TexHika ecradeTHoro Oiry.
[ToBiTpHUY OIT B UepryBaHHi i3 X0A60010.

Tema 2. birosi BmpaBu. Texnika ecraderHoro Oiry. CTpuOOK y HOBXKUHY 3
po30iry cnoco6om «3irHyBiM HOTWy». [1oBUIbHMIA OIr B UepryBaHHI 13 X0J1b00IO.

Tema 3. CrieniaJibH1 Ta TIATOTOBYI BIpaBu s ectadpeTHoro Oiry. bararockoxwu.
MertanHs Majoro M’siua Ha JaiabHICTh. bir B uepryBanHi 13 Xo0a60010 10 1500M.

Tema 4. Ecradernuit 6ir 4x100M , Ha TeXHIKY BUKOHAHHS —KOHTPOJbHUM
HopMatuB. bararockoku. MeTaHHs Majioro M’si4a Ha JaibHICTb.

Tema 5. baraTtockokM — Ha TEXHIKY BHUKOHAHHS - KOHTPOJBHUNM HOPMATHB.
MetaHHs Majoro M’s4a Ha JajdbHICTh. PyXiuBi irpu.

Tema 6. MetanHs Manoro M’s4a Ha JaJbHICTh - BUKOHAHHS KOHTPOJIBHOIO
HopmaTuBy. [ToBTopHMit 61r 300-400M 3 Pi3HOIO MIBUIKICTIO.

Tema 7. bir Ha BUTPUBAIICTh — BUKOHAHHS KOHTPOJIBHOTO HOPMATHUBY. PyXimBi
irpu 3 ej1eMeHTaMu Oiry, CTpuOKiB, METaHHS.

3micToBHu MoayJib 2. [Ipodeciiina npukiagHa pizMyHa NiATOTOBKA.
Tema 8. llpodeciiino - mpukiaaHa Gi3suYHa TIATOTOBKA!
1) 3ruHaHHsA 1 PO3TMHAHHA PYyK B YIOpPl MO3aAy Ha TIMHACTHYHIA 7aBi (3a
20 cex.,KUTbKICTh pasiB);
2) yoBHUKOBHUIA 0ir4x9 Mm;
3)cTpubku yepes ckakaiky 3a 20 cek.

3micToBuii Mmoayasb 3. Boaeii6oJr.
Tema 9. Tlpuitom 1 mepemadi m’si9a 3BEpXy Ta 3HHU3Y JBOMa pykamu. HuxHs
npsma nnogavya. HasuansHa rpa.
Tema 10. Tpuiiom Ta miepeaada M’si9a 3BEpXy 1 3HU3Y JBOMA PYKaMH Yepes3 CITKY.
HwxHs npsima mogavya — BAKOHAHHSI KOHTPOJIbHUX BUMOT. HaBuanbHa rpa.



Tema 11. Tlpuitom Ta nepenayda m’siya 3BEpXy 1 3HU3Y JBOMA PyKaMu yepe3 CITKY
— BUKOHAaHHS KOHTPOJIBHOTO HOpMaTuBy. BepxHs mnpsiMa nonaya. HaBuanbHa rpa i3
3aBIAHHSM.

Tema 12. ITpssmuii Hananarouuii ynap. Bepxus npsima nogaya. HaBuanbpHa rpa 13
3aBIAHHSM.

Tema 13. bnokysanus. Ilpsmuil Hanagatoumii ygap — BAOCKOHAJIEHHS TEXHIKH
BUKOHaHHS 13 30HU 2:4. HaBuanbHa rpa 13 3aBAaHHsM.

Tema 14. llpsmuii HanajgarOuWii ynap - BUKOHAHHSA KOHTPOJBHHX BHUMOT.
HaBuanbHa rpa 13 IpakKTUYHUM CYJIJTIBCTBOM.

3microBuuii Mmoayas 4. [Ipodeciiina npukiaagna ¢izuyHa miaAroToBKa.
Tema 15. TlpodeciiiHo- npukiagHa (Hi3MvYHA MATOTOBKA!
- MIJHIMAHHS ¥ OMyCKaHHS TyJly0a 3 MOJI0KEHHS JIeKauu;
- 3TUHAHHS Ta PO3TMHAHHS PYK B YIOpI JIeXKauu;
- ToyeproBa 3MiHA TMOJIOKEHHSA TUIAa 13 YNOpY MPHUCIBIIM B YIOp JIeXKayw,
KUTBKICTB pa3iB 3a 20 cek.



5. CTpyKTypa HABYAJIbHOI JMCUMILIiHA

Ha3zBu 3MicToBHX
MOJYJIB 1 TEM

KinpkicTh rogus

neHHa Gpopma

yCBOTO

y TOMY YHCJI1 TOJUH

J

| n | ma6 | cem

| c.p.

V cemectp

3micToBHMi MoayJib 1. Jlerka aTyieTuka

Tema 1. birosi
BIipaBu. bir Ha
KOPOTKI1 IUCTaHIII].
Ctpubok y
JOBXHHY 3 pO30iry.
[loButbHUI OIr B
YyepryBaHHI 13
X0ILOOIO.

3

2

Tema 2. Crnemanpii
HiATOTOBY1 BIPaBH
1 6iry. MeraHHs
MaJioro m’siua B
116. bir B
YepryBaHHi 13
X0Ib00I0.

Tema 3. bir na
KOPOTKI JTUCTAHIIIT —
BUKOHAHHS
KOHTPOJIBHOTO
Hopmatugy (100 m).
Ctpubok B
TIOBXKUHY 3 PO30iry
CII0COO0OM
(GITHYBIIIA HOTH.
MeTaHHS MaJIOro
M’s4a B IIb.

Tema 4. Ctpubxu B
JOBXKHUHY 3 pO30iry
CII0co00OM
(GITHYBIIIA HOTH.
MeTtaHHS MaJioro
M’s4a B IIb.

Tema 5. Ctpubok B
TOBXKHHY 3 PO30iry
crocoboM




«GITHYBILU HOTW) -
BUKOHAHHS
KOHTPOJILHOTO
HOPMATHUBY.
[HoBTOpHUI 61r 300-
400M 3 pi3HOIO
HIBUKICTIO.

Tema 6. Metanus
MaJioro M’s4a B
[1JIb — BUKOHAHHSI
KOHTPOJILHOTO
HOPMAaTHUBY.
[ToBTOpHU# 61r 300-
400M 3 pi3HOIO
MIBUAKICTIO.
PyxmnuBi irpu 3
eJIEeMEHTaMHU
METaHHS.

Pa3om 3a
3MIiCTOBUM
moayJiem 1

18

12

3MmicToBHMI MoayJab 2. I1

odeciiiHa-pUKJIaIHA Pi3UYHA MIATOTOBKA.

Tema T.
[Tpodeciiino -
npukiIagHa GizuyHa
IMATOTOBKA:

1) yoBHUKOBHI OIr
4x9 Mm;

2) mouepropa 3MiHa
MTOJIOXKEHHS TiNa 13
yIopy IPUCIBIIHA B
ynop
JIeJKaUu,KIJIBbKICTh
pasiB 3a 20 cek;

3) 6ir 3 BUCOKUM
MIHIMAHHAM
CTErHa Ha MicIl 3a
20 cek.,KITbKICTh
KPOKIB.

3

2

1

Pa3oMm 3a
3MICTOBUM
MojayJiem 2

3micToBuii moayJib 3. 'iMmHacTHKA.

Tema 8.

3

2




INimuacTuuHi
IIMKYBaHHS Ta
NepelnKyBaHHS.
AxpobaTtnuHi
BIpaBu. OnopHUit
CTpUOOK yepes
KO3J1a «HOTH
HapI3HOY.

Tema 9. Oirypue
MapIIpyBaHHS.
AxpobaTnuHi
BIipaBu. ONIOpHHUI
cTpUuOOK yepes
KO3J1a «HOTH
HapI3HOY.

Tema 10. Bnpasu
Ha KOJIO/].
AxpobaTnuHi
BIipaBu. ONOpHMIA
cTpuOOK yepes
KO3J1a «HOTH
Hapi3HOY.

Tema 11.
AxkpoOaTuyHi
BITPABU —
BUKOHAHHS
3aJ11KOBO1
KOMOIHAII].
OnopHuit cTpubOK
gyepe3 Ko3Ja «HOTH
Hapi3HOY -
BUKOHAHHS
KOHTPOJBHUX
BHMOT.

Tema 12. Bupasu
Ha KOJIO] -
BHUKOHAHHS
KOHTPOJIBHUX
BUMOT.

Pa3oMm 3a
3MICTOBUM
MoayJiem 3

15

10

3micToBuii moayJib 4. Boseii0o..

Tema 13.

3

2




[lepemimienss Ta
CTIAKH
BOJIEHOOIICTA.
[lepenaui Mm’siua
3BEPXY ABOMA
pykamu. Huwxns
npsiMa noJjiava.

Tema 14. Ilpuiiom
Ta repegaya M’ s4a
3BEpXY 1 3HU3Y
JIBOMa PyKaMHU.
Iogaui Mm’sua Ha
TOYHICTh. HykHs
npsiMa rnojiaya —
BUKOHAHHS
KOHTPOJIbBHUX
BUMOT.

Tema 15. Tlpuiiom
Ta repegaya M’ sva
3BEpXy 1 3HU3Y
JBOMa pyKaMHU.
Bepxusa npsima
nonavya. HaBuanbHa
rpa i3 3aBJIaHHSIM.

Pa3om 3a
3MICTOBUM
MoayJiem 4

Pa3om 3a V
ceMecTp

45

30

15

VI cemecTp

3microBuii moayJsb 1. Boseiioo.i.

Tema 1. Tlpuiiom i
nepenayi M’s4a
3BEpXY Ta 3HU3Y
JIBOMa PyKaMH.
Hwxus npsama
nonxada. HaBuanbHa
rpa.

3

2

Tema 2. Ilpuniiom Ta
nepenada M’ s4a
3BEpXY 1 3HUBY
JIBOMA pyKaMH
gepe3 CciTKy. HrmkHs
npsiMa mojiaya —




BUKOHAHHS
KOHTPOJIbHUX
BuMor. HaBuanbHa
rpa.

Tema 3. 1lpuiiom Ta
nepegaya M’ s4a
3BEpXY 1 3HU3Y
JIBOMa pyKaMH
4yepes CITKY —
BUKOHAHHS
KOHTPOJILHOTO
HOpMaTuBy. BepxHs
npsiMa noJjiayva.
Hapuanbna rpa i3
3aBJIAHHSIM.

Tema 4. 1lpsamuit
HamnaJaryvi yaap.
Bepxns npsma
nonadya. HaBuanrpHa
rpa 13 3aBJAaHHSM.

Tema 5.
brnokyBaHHs.
[Tpsmuit
HalaJaruuil ynap —
BJIOCKOHAJICHHSI
TEXHIKA BUKOHAHHS
13 30HU 2:4.
Hapuanbna rpa i3
3aBIAHHSM.

Tema 6. Ilpamuii
HanaJarouni yaap —
BHUKOHAHHS
KOHTPOJIbBHUX
BuMor. HaBuanpHa
rpa i3 MPaKTHYHUM
CYJIJTIBCTBOM.

Tema 7. HaBuanpHa
rpa i3 3aBAaHHSIMH
BUKJIama4da. [lomgauil
M’s4a — BUKOHAHHSI
KOHTPOJIbHOTO
HOPMAaTHBY.

Pa3oMm 3a
3MmicToBuM 1

21

14




3micToBHui MoayJasb 2. I1

o(eciliHO-NIPUKJIAAHA (Pi3HYHA MIATOTOBKA.

Tema 8.
[IpodeciitHo-
NpUKIaaHa Qi3uyHa
MIATOTOBKA:

1) migHiMaHHS
Tyny0a 13
MOJIOKEHHS JIeKauu
3a 1 xB.;

2) 3ruHaHHA Ta
PO3TMHAHHS PYK B
ymopi
JIe)Ka4H,KIJIBKICTh
pasis;

3) TeMnoB1 CTPUOKH
Ha TIMHACTUYHY
JaBy Ta 3 JIaBH 3
HACTYITHUM

IMOBCPTAHHAM Y B. II.

3a 20 cek.,KIIbKICTh
pasiB.

3

2

1

Pa3om 3a
3MICTOBUM 2

3

2

3microBHuii Mmoayasb 3. Jlerka atjieTuka.

Tema 9. birosi
BIIpaBH. bir Ha
KOPOTKI IUCTAHIIIi.
Ctpubok y
TIOBXKUHY 3 PO30iry
criocoboM
(GITHYBIITH HOTH.
[ToBibHMII OIT B
YyepryBaHHi 13
X07600I0.

3

2

Tema 10.
CreriajibHi
MIATOTOBY1 BIIPaBH
s 6iry. MeraHHS
MaJIoro M’s4a B
mi1b. bir B
4yepryBaHHI 13
X01500]10.

Tema 11. Bir Ha
KOPOTKI JUCTAHITIT
.CTpubok y




TOBXKHHY 3 pO30iry
CII0co00M
«GITHYBILU HOTH.
bir B yepryBanHi 13
X0Ab0010.

Tema 12.

bir Ha KopoTKi
UCTAHIT —
BHKOHAHHS
KOHTPOJILHOTO
HopMatuBy (100m).
Ctpubokx B
JOBXKHHY 3 pO30iry
crrocobom
(GITHYBIIIA HOTHY.
MeTtaHHS MaJioro
M’si4a B I[UIb.

Tema 13. Ctpubku
B JIOBXKHHY 3
po30iry criocobom
(GITHYBIIIA HOTHY.
MeTaHHS MaJIOro
M’si4a B I[UIb.

Tema 14. Ctpubok
B JIOBXHUHY 3
po30iry cmocobom
(GITHYBIITU HOTH -
BUKOHAHHSI
KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHBY.
[ToBTOpHUI1 6ir 300-
400M 3 pi3HOIO
MIBUKICTIO.

Tema 15. Metanus
MaJIoro M’s4Ja B
1716 — BUKOHAHHS
KOHTPOJIBHOTO
HOPMAaTHBY.
[ToBTOpHUi 6ir 300-
400M 3 pi3HOIO
HIBUIKICTIO.
PyxmuBi irpu 3
eJIeMEHTaMH
METaHHS.




Tema 16. bir Ha
BUTPUBAIICTh —
BUKOHAHHS
KOHTPOJILHOTO
HOPMATHUBY.
PyxmnuBi irpu 3
eJIeMeHTaMHu Oiry,
CTpPUOKIB 1 METAHHS.

Pa3om 3a
3MicTOBUM 3

24

16

8

3micTtoBHMi MoayJb 4. IIpodeciiiHo-npukiaaaHa QiznyHA MIATOTOBKA.

Tema 17.
[Ipodeciitno -
npuKiIaaHa GpizuyHa
MIATOTOBKA:

1) Haxun ynepen 3
ITOJI0KEHHS CUIAIYN
(cm);

2) cTpubOK y
JIOBKHUHY 3 MICIIS
(cm);

3) yrpuMaHHs
IPSAMUX HIT MiJ
KyTOM Ha
rIMHACTHYHIHI
CTIHIII.

3

2

1

Pa3om 3a
3MmicToBuM 4

3

3micTroBuii MmoayJb S.

Typusm

Tema 18.
Yknamanus
PIOK3aKa, i Ir0TOBKA
Ta PO3MAJICHHS
Oararrs,
BCTAHOBJICHHS
HaMeTy.

3

Tema 19.

TexHika mooaHHs
TpaB’ SHUCTHX
CXUJIIB, TIEPETIPABU
10 KOJIO/1,HaBiCHA
nepenpana.
B’s13anHs By3IiB.




Tema 20.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI,
MOI0JaHHS
MPUPOTHUX
MEPEeIKo/I,
MPUTOTYBaHHS 1XKI.
BceraHnoBienns
HaMeTy Ha 4yac

Pa3om 3a
3MICTOBHM 5

Paszom 3a VI
ceMecTp

60

40

20

VIl cemectp

3microBHuii moayJas 1. Jlerka atiieTuka.

Tema 1. Crnemaneii
HiATOTOBY1 BIPaBH
s Oiry. TexHika
ectadeTHOro Oiry.
[ToBibHMII OIT B
YyepryBaHHI 13
X0Ib00I0.

4

2

Tema 2. birosi
BIipaBu. TexHika
ectadeTHOro OIry.
Crpubox y
TIOBXKUHY 3 PO30iry
crocobom
(GITHYBIITH HOTH.
[ToBibHMII OIT B
YepryBaHHi 13
X0Ib0O0IO.

Tema 3. CnemianbHi
Ta IMATOTOBYI
BIIPABH IS
ectadeTHoro Oiry.
bararockokwu.
MeTaHHS MaJIOTO
M’s4a Ha JTaJbHICTD.
bir B uepryBanHi i3
x01560010 710 1500M.

Tema 4.
Ecradernuii 6ir
4x100m , HA TEXHIKY




BUKOHAHHS —
KOHTPOJIbHUH
HOpPMAaTUB.
baraTockoxku.
MeTaHHS MaJIOro
M’s4a Ha JaJbHICTD.

Tema 5.
barartockoku — Ha
TEXHIKY BUKOHAHHS
- KOHTPOJIbHUN
HOpMAaTUB. MeTaHHs
MaJIOro M’siua Ha
JanbHICTh. PyxnuBi
irpu.

Tema 6. Metanus
MaJIOTO M siJa Ha
NAIBHICTD -
BUKOHAHHS
KOHTPOJIbHOTO
HOPMAaTHBY.
[ToBTOpHU 61r 300-
400M 3 pi3HOIO
IIBUIKICTIO.

Tema 7. bir Ha
BUTPUBAIICTh —
BUKOHAHHSI
KOHTPOJIBHOTO
HOpPMAaTHBY.
PyxnuBi irpu 3
eJleMeHTaMH Oiry,
CTPUOKIB, METAHHS.

Pa3om 3a
3MmicToBuM 1

28

14

14

3microBHuii moay.as 2. 11

odeciiiHa npukaagna ¢izu

YHa MiAroTOBKA.

Tema 8.
[Tpodeciitno -
npukiaana GizuyHa
MMATOTOBKA:

1) 3ruHaHHA i
PO3TUHAHHS PYK B
yropi mo3aay Ha
riIMHACTHYHIH JIaBi
(3a 20
CEK.,KIJIBKICTD
pasiB);

4

2

2




2) YOBHUKOBUM
01r4x9 m;
3)cTpulbku uepe3
CKakaJIKy 3a 20 cex.

Pa3om 3a
3MICTOBHUM 2

4

3micToBHUI MOaYJIBb 3.

BoJieiioou

Tema 9. llpuiiom 1
nepeaadl M’sya
3BEPXY Ta 3HU3Y
JBOMa pyKaMHU.
Huxns npsama
nojgada. HaBuanbHa
rpa.

4

2

Tema 10. 1lpuiiom
Ta repegaya M’ sya
3BEpXy 1 3HU3Y
JIBOMa pyKaMu
yepe3 ciTKy. Huxus
npsiMa rojiaya —
BUKOHAHHS
KOHTPOJIbHUX
BuMor. HapuanpHa
rpa.

Tema 11. [Tpuiiom
Ta Tiepeiaya M’ si9a
3BEPXY 1 3HU3Y
JIBOMa pyKaMu
gepes CITKY —
BUKOHAHHS
KOHTPOJBHOTO
HOopMatuBy. BepxHs
npsiMa mojiava.
HapuanpHa rpa i3
3aBJIaHHSIM.

Tema 12. Tlpsmuii
HanaJar4dui yaap.
Bepxns npsama
nonxada. HaBuanbHa
rpa i3 3aBJaHHSIM.

Tema 13.
biiokyBaHHs.
[Tpstmuin
HanaJar4dui yaap —




BJOCKOHAJICHHS
TEXHIKA BUKOHAHHS
13 30HU 2:4.
Hapuanbna rpa i3
3aBJaHHSIM.

Tema 14. Ilpsmvuii
Hanajar4uu yaap -
BUKOHAHHS
KOHTPOJBHUX
Bumor. HaBuanbHa
rpa i3 NPpaKTUYHUM
CYJIJTIBCTBOM.

Pa3om 3a
3MICTOBHUM 3

24

12

12

3micToBHMi MmoayJb 4. Ilpodeciiino-npukiagna pizuyHa MiAroTOBKA.

Tema 15.
[IpodeciitHo-
npukiIaaHa GpizuyHa
MATOTOBKA:

- MAHIMaHHS |
OITyCKaHHS Tyi1y0a 3
MOJIOXKEHHSI
JexKauu;

- 3TUHAHHA Ta
PO3TMHAHHS PYK B
yIopi JiexKauu;

- IOYeproBa 3MiHa
MOJIOXKEHHSI TiNa 13
yIopy MPHUCIBIIH B
yuop

JIEYKAYH, KIIBKICTh
pasiB 3a 20 cek.

4

2

2

Pa3oMm 3a
3MICTOBHUM
MojayJem 4

Pas3om 3a VII
ceMecTp

60

30

30

Pa3oMm roaun 3a
HABYAJbLHUM

150

100

50




6.3aBaaHHs 11 caMOCTiiiHOI po6oTH

Ne Ha3Ba Temu KinbkicTs
3/m rO{HH
V cemectp

1 Texnika 0iry Ha KOpoTkid auctanuii. CreuiaibHO- 2
MIATOTOBI[l BMOpPaBU JUIsi CTPUOKIB y JIOBXHUHY 3
po30iry.

2 TexHika MeTanHs Majoro M’siua. CrieniaibHo- 2
MIJTOTOBIIl BOPaBU I OITy.

3 Texnika akpoOaTnyHux Brpas. CTpoHoBI TpUiioMH, 2
IMIMKYBaHHS Ta MCPCITUKYBAaHHS.

4 CrenianbHO-TIATOTOBY1 BIPABU AJIs CTpUOKa yepes 2
KO3J1a CIOCOOOM «HOTH Hapi3HO»

3) TexHika npuitoMy Ta nepegayi M’si4a IBOMa pyKamu 2
3BEpXY Ta 3HH3Y.

6 3HaHHS  OCHOB  MNpodeciiHO —  MNPUKIAJHOI 2
NIATOTOBKHM M YMIHHIO 3aCTOCYBATH ii Ha MPAKTHIIL.

7 Texnika moxau. [IpaBuna 3maranp 3 BojeiboIy Ta 1
CYJIIBCTBO.

8 Komrutekcu 3aranbHO-pO3BUBAIOYNX BIIPAB IS 2
THYYKOCTI.
Pazowm : 15

VI cemectp

1 CremniagbHO-IMATOTOBYI  BIpPaBH ISl TEXHIKU 4
HANaJarnyoro ynapy.

2 Texnika O6JIOKyBaHHS Ta 1i BHJIH. 4

3 Texnika crpudka y TOBXKHUHY 3 po30iry crmocooom 4
«GITHYBIITU HOTHY

4 BcranoBnenHs HameTy, B’ sI3aHHS BY3JIIB Ta 4
OpIEHTYBaHHS Ha MiCIIEBOCTI.

3) 3HaHHS  OCHOB  MNpodeciiHO —  MPUKIATAHOI 4
MIATOTOBKH ¥ YMIHHIO 3aCTOCYBATH ii Ha MPAKTHIIL.
Pa3owm : 20

VII cemectp

1 CrenianpHO-TIATOTOBY1 BIPABHU IS OITYy. 2

2 Texnika ectadgeTHOoro Oiry. 2

3 Texnika cTpuOka B JOBXHHY 3 Po30iry crocooom 2
(GITHYBIIIA HOTH.

4 CriemianbHO-TIATOTOBY1 BIPAaBH 3 METAaHHS Majioro 2
M’s4a.

) [IpaBuna 3maranp 3 ecraderHoro Oiry, cTpuOKiB B 2
JOBXKHHY, Ta METAaHHS MAJIOT0 M s4a.

6 3HaHH OCHOB  mpodeciiHO —  NPUKIAJHOL 2




MIATOTOBKH W YMIHHIO 3aCTOCYBATH il Ha MPAKTHULIL.
7 TexHika npuiiomMy Ta nepeaadi M’siya JBoMa pykamu 2
3BEPXY 1 3HU3Y.
8 TexHika BUKOHAHHSI HUKHBOI Ta BEPXHBO1 MOAaYi. 2
9 TexHika BUKOHaAHHS MPSIMOTO HAIMAJal0yuoro yaapy. 2
10 [IpaBwia rpu y BoiaenH00J1 Ta )KECTUKYJISIIIS. 2
Pa3om : 30
Y cboro rouH 3a HaB4YaJIbLHUM IJIAHOM 60

7. MeTonm HAaBYAHHS:
LmrocTpariss, AeMOHCTpallisi, BUKOHAHHS 3aBllaHb JJIi CaMOCTIHHOiI pPoOOTH,
TPEHYBaHHSI, CTUMYJIIOBAHHS CAMOCTIMHOT PyXOBOi JIsIIBHOCTI 3100yBaviB OCBITH.

8. MeToau KOHTPOJII0
YcHe onuTyBaHHS, OIIHIOBAaHHS SKOCTI BUKOHAHHS 3aBllaHb JJI CaMOCTIHHOI
po0O0TH, BUKOHAHHS HOPMATHUBIB.

Kpurepii oniHloBaHHSI HABYAJIBLHUX TOCATHEHD 3100yBaviB ()axoBoi nmepeaBUIOL
OCBITH MiJ Yac caMOCTIiHHOI po0OTH HAJIA0OPATOPHUX 3AHATTIX

1-2 6aam — 3700yBau (paxoBOi MEpenBUINOI OCBITH BOJOJIE €JIEMEHTApHUMU
TEOPETUYHUMHU 3HAHHSIMH, Ha HHU3bKOMY pIBHI BUKOHYE KOHTPOJIbHI HOPMATHUBH 3
JIETKO1 aTJIETUKH, BOJICHOONY Ta MpoQeciiHO-MPUKIAIHOT MIATOTOBKY, 3aBJIaHHS IS
CaMOCTIHHOT poOOTH 31MCHIOE HEAOCTATHRO.

3 0aam - 3100yBau (haxoBOi MEpPEBUINOI OCBITH Ha CEPEAHBLOMY PIBHI BOJIOJIIE
TEOPETHYHUMHU 3HAHHSIMH 3 TEXHIKM Ta TaKTUKH TPH Y BOJEHOO0J, KOHTPOJIbHI
HOPMAaTHUBU BHKOHYE HEJOCTAaTHHO 3 OIr'y Ha KOPOTKiMl MUCTaHIi, TEXHIKH BUKOHAHHS
METaHHS Majioro M’si4a Ha JajdbHICTh.

4 6anm - 3100yBay (HhaxoBOi MEPEABUIIOT OCBITH BOJIOJIIE CHCTEMHUMHU 3HAHHSIMH
IpH y BOJICHOOJN Ta 3aTHICTIO IO iX MPAaKTUYHOTO 3aCTOCYBaHHS, NMPaBWIBHO abo 3
HE3HAYHMMHU TIOMUJIKAMH BUKOHYE MPAKTUYHI 3aBJaHHS 3 MOAYJIO JIeTKa aTJeTUKa Ta
TEXHIKU TPU Y BOJIECHOOIL.

5 6aniB — 3700yBau (paxoBOi mepeaBUINOI OCBITM Ha BUCOKOMY PiBHI BOJIOJIE
TEOPETUYHUMU 3HAHHSMU, MPABUILHO BUKOHYE KOHTPOJIbHI HOPMATUBU 3 BOJEHOOIY,
JIETKOI aTJIETUKMU.



9. KoHTpoOJIbHI HOPMATHUBH

3MIiCT HABYAJILHOT0 MaTepiaay

PiBeHb HABYAJIBLHUX JOCATHEHDb 3100yBaviB

2 3 4 5
bir za 100 m XJI. 14,5 14,5 14,0 13,8
IIBY. 17,0 17,0 16,5 16,0
Ctpubok y
JIOBXKUHY 3 XJI. 400 400 440 480
po30Iry,cMm: JIBY. 360 360 380 400
bir 4x9 M (c) XJI. 10,7 10,1 9,6 9,0
JIBY. 11,2 10,9 10,5 10,0
Hwuxns npsima
rojaya: XJ1. 4 6 8 9
(10 cipo0) JUBY. 3 5 7 8
Bepxns npsima XJ1. 4 6 8 9
1ojiava : JBY. 3 5 7 8
(10 cipo0)
Ilepenaya m’siua
JIBOMa pyKaMu XJI. 10 15 20 25
3BEPXY Yepe3 CITKy JIBY. 8 13 18 23
B mapax
[Tpuiiom Ta
nepeaava M’si4a XJI. 10 15 20 25
JIBOMa pyKamMu JIBY. 8 13 18 23
3HHU3Y Yepe3 CITKY B
napax
YTpumaHHs OpsIMUX
HIT i KyTOM Ha XJI. 25 35 40 45
rIMHACTHYHIN JIBY. 15 25 30 35
CTIHIII,CEK.
[Toueprosa 3mina
MIOJIOKSHHS TiNa 13
yIOpYy MPUCIBIIH B XJL. 13 16 18 20
yrop TIiBY. 11 14 16 18
JIeJKauu,KIJIBbKICTh
pasiB 3a 20 cek.
[TigHiMaHHS | XJI. 32 39 46 54
OMyCKaHHA Tyn1yOa TiBY. 32 36 41 46
3a 1 xB. (pa3iB)




Haxun tyny6a

BIIEpEI 13

MOJIOKCHHS XJ1. 15 18 20 22

CTOSIYM,HOTH JIIBY. 11 15 18 20

MPsIM1, TOPKATHUCS

pyKamu MiJJioru,3a

20 cek.,KUIBKICTD

pasiB

Ctpubxu yepes XJL. 40 50 55 60

CKakayky 3a 20 JiBY. 50 60 65 70

CEK.,KUIbKICTh

pasiB.

3ruHaHHSA Ta XJ1. 33 33 37 39

PO3TMHAHHS PYK B JBY. 16 16 18 20

yIopi Jexayu (

pasiB)

TemmnoBi cTpubku

Ha TIMHACTUYHY XJ1. 17 22 25 30

JIaBy Ta 3 JIaBU 3 JBY. 13 20 22 25

HACTYITHUM

MIOBEPTAaHHSM Y B.

1. 3a 20

CEeK.,KUILKICTD

pasiB.

Haxun ynepen 3 XJI. 8 11 14 18

[TOJIOKEHHS CUISTUYN JBY. 11 15 18 24

(cm)

Ctpuboxk y XJL. 170 200 215 250

JIOBXKHUHY 3 MICIIS JBY. 155 170 190 210

(cm)

bir 3 BUCOKHM XJ1. 20 25 30 35

MIHIMAHHAM JBY. 15 20 25 30

CTErHa Ha MicIl 3a

20 cek.,KUIbKICTh

KPOKIB.

bir 2000 M (xB) XJI. 10,2 9,5 9,2 8,4
IBY. 12,4 11,5 11.0 9,3




10. Kpurepii oniHlOBaHHSI HABYAJIbHUX JI0CATHEHb 3100yBaviB (paxoBoi nmepeaBHIIOL
OCBITH 3 HABYAJIBbHOI JUCHUILTIHM «Di3MUHEe BUXOBAHHSD)

Ouinky «5», «BiIMIHHO» - 3aCITyrOBYE€ 3700yBau (paxoBOi Epe]] BUILOI OCBITH, SIKUIA
YITKO BUKOHY€E BCl KOHTPOJIbHI HOPMATUBH 3T1IHO HABYAJIbHOIO MaTepiaty.

Ouinky «4», «100pe» - 3aciyroBye 3100yBay (HaxoBoi mepes] BUIIOI OCBITH, KU
JIOITyCKa€e HE3HAUH1 MOMIJIKH 1] YaC BUKOHAHHS KOHTPOJIbHUX HOPMAaTHBIB.

Ouinky «3», «3a10BUIBHO» - 3aCIyroBye 3100yBad (paxoBOi Mepes BHILOI OCBITH,
KU 3IIACHIOE CEp03H1 MPOTAIMHU B TEXHII Ta TAKTULl TPU y BOJIEHOOJ, JOIMyCKae
MIOMUJIKH 1 HE BUKOHYE JIeSIKI KOHTPOJIbHI HOPMATHUBH.

OuiHky «2», «He3aJ0BIJILHOY» - 3aCITyrOBYe 3/100yBay (paxoBoi repes BUILOi OCBITH,
SAKUIA JEMOHCTPY€E HEMPaBWIbHY TEXHIKY BUKOHAHHSI CTPUOKIB, JOMYCKAE 3HAYHI TOMUIIKH B
TEXHILIl Ta TAKTULIl TPU Y BOJIECUOOI, HE3HAHHS MTPABUII TPH.

11. MeronuuHe 3a0e3ne4eHHSA
CrnopTuBHUN 1HBEHTap Uil PI3HUX BHUAIB CIHOPTY, HaBYAJIbHO-METOJIUYHI
nociOHuKH, GOTO- Ta BiieoMaTepiaiu.

12. PexomeH10BaHa JiiTeparypa
ba3oBa
1. bekac O. O. Judo. ®i3u4Ha MiArOTOBKA FOHUX CIIOPTCMEHIB : HABY.-METOI. 1MOCIO.

Binnwnmg : BHTY, 'HK, 2014. 152 c.

2. Bacumok B. M. Icropist ¢izuanoi KyabTypH : HaBd.-MeTo. 1moci0. PiBHe : Bonuh.
obeperwy, 2015. 307 c.

3. Betin6epr P. Ilcuxonoris criopty : miapyunuk. Kuis : Omimn. mit., 2014. 334 c.

4. Bopo6iioB, Muxaiino IBanoBud. [IpakTrka B cucteMi ¢i3KyJIbTypHOI OCBITH : HaBY.
noci6. Jyia crynentiB BH3 ¢i3. BuxoBanns i cnopty. Kuis : Omimrrir., 2014. 190 c.

5. I'paboBcrkuit FO. MacoBa ¢isuyHa KyabTypa 1 CIIOPT: OCHOBH OpraHizalii Ta
METOJIMKH : HaBY. MMOCIO. JUIs CTYJIEHTIB BHII. 3aKJ. ocBiTH ramy3i 3HaHb 0102. XepcoH :
Bumemupcerkuii B. C., 2014. 231 c.

JlonomizkHa
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